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Stadt Sulzbach-Rosenberg

Sulzbach-Rosenberg. (gsh) Gemein-
sam Kochen macht SpaR, verbindet
und ldsst mitunter neue Freund-:
schaften entstehen. Wenn dann noch
mit saisonalen, regionalen und
frischen Zutaten nachhaltig gekocht
wird, wird das Essen zum doppelten
Genuss. ,Herbstliche Geniisse” lautete
deshalb das Thema beim Kochabend

,,Herbstliche Geniisse” bei den Rosenberger'SiedIerfrauen

der Frauengruppe der Siedlerge-
meinschaft Rosenberg. Unter der
Leitung von Nadine Weil, Betriebs-
wirtin fiir Erndhrungs- und Ver-
sorgungsmanagement, zauberten die
Siedlerfrauen in der Kiiche der Berufs-
fachschule ein mehrgangiges Meni
in Gourmet-Qualitat. Als Vorspeisen
punkteten ein bunter Herbstsalat mit

Preiselbeer-Dressing, begleitet von
einem ofenfrischen, duftenden Falten-
brot und eine Kiirbis-Kokos-Suppe mit
Mango. Als Zwischengang lockte eine
warme Pilz-Quiche. Als Hauptgericht
gab es dann einen Apfel-Fleisch-Topf
mit Krduter-Spatzle und Blaukraut.
Und den siiRen Abschluss bildete
schlieRlich ein Dessert-Trio mit Brat-

apfel-Traum, eine Schoko-Sahne-
Biskuitrolle mit Orangensalat,
mariniert mit Amaretto und Rohr-
zucker. Nach dem Kochen war das
gemeinsame Essen in geselliger
Runde und bei angenehmen Ge-
sprachen der leckere Abschluss eines

“wieder rundum auRerordentlich ge-

lungenen Kochabends. Bild: gsh




